
32_ Les CARNETS

S
o
in

_C
ap

il
ai

re

Avec plus de 10 années d'expérience dans la chirurgie capillaire, Aesthetic Clinics appartient à l’une des meilleures cliniques
européennes en matière de transplantation capillaire. En se basant sur un concept unique, qui les différencie des autres cliniques
spécialisées dans ce domaine, leur expérience et leur aspiration vers une prestation d’excellence leur ont permis de mettre
au point et de perfectionner la méthode ‘Follicular Unit Transplantation’ aux normes mondiales ‘State of the Art’. A leur tête,
un chirurgien qui dirige également la clinique : le Docteur Feriduni, spécialisé aussi dans la chirurgie capillaire reconstructrice
qui permet la réparation ou l'amélioration d'interventions antérieures mal exécutées (punchgrafts, lignes capillaires erronées,
cheveux 'nidos' …) Sans ces praticiens, leurs assistantes hyper spécialisées et leur équipement, il est impossible de
réaliser la vraie micro-transplantation folliculaire dans les règles de l’art. Démonstration.

La calvitie, un problème qui
touche beaucoup d’hommes
Les cheveux sont un des éléments les plus importants du
charme de chaque être humain. Et pourtant, la plupart
de temps, nous ne sommes pas conscients de la valeur
de notre chevelure. Nous ressentons comme naturel,
l’entièreté du processus de croissance du cheveu. Il en
est autrement quand il ne grandit plus comme on le
voudrait ou lorsqu’une perte de cheveux intervient. La
chute héréditaire des cheveux est un problème courant
dans notre société qui touche beaucoup d’hommes. Une
chevelure fournie est un idéal de beauté et symbolise la
dynamique, la jeunesse et le succès. Il n’est donc pas
étonnant que la chute des cheveux soit souvent ressentie
comme un facteur gênant et qu’elle entrave bien souvent
la confiance en soi et, par conséquent aussi, la qualité
de la vie.
L'Alopécie androgénique est la forme la plus courante de
chute de cheveux permanente. Chez la plupart des
hommes, l'origine de ce processus est déjà programmée
dans les gènes. Approximativement un tiers des hommes
entre 25 et 40 ans souffrent d'Alopécie androgénique.
L'influence de l'hormone dihydrotestostérone (DHT)
contribue à la calvitie commune. L'hormone DHT est
responsable du raccourc issement de la phase de
croissance anagène. Au cours de ce processus, les racines
ébranlées mourront et les cheveux sains seront remplacés
progressivement par des poils filasses, minces et fragiles.

Parlez-nous de la transplantation
capillaire microchirurgicale
La transplantation capillaire moderne est - à condition
qu'elle soit effectuée d'une façon professionnelle, correcte
et sérieuse - une méthode très efficace pour regarnir de
cheveux les endroits chauves du crâne. Elle permet
d’obtenir un résultat esthétiquement indécelable, plus
vrai que nature, de manière définitive. Le principe de ce
traitement implique que les racines capillaires de la
couronne et des côtés soient transférées vers les endroits
chauves de la tête. Il faut savoir que les bulbes pileux de
l’arrière de la tête contiennent l’information génétique
de la croissance de toute une vie, information conservée
même après la redistribution capillaire. .

La technique Follicular Unit
Transplantation , est-ce une
révolution douce et sûre ?
La technique de la ‘Follicular Unit Transplantation’ est
la méthode la plus développée, la plus avancée de
transplantation capillaire et une solution permanente
pour toute personne souffrant de perte de cheveux. Les
racines capillaires ne grandissent pas uniformément,
mais en petits groupes, appelés unités folliculaires. Ils
comprennent à chaque fois une, deux ou trois racines
capillaires. Durant la première phase du traitement les
racines capillaires sont extraites de la couronne. Pour
prélever ces bulbes pi leux, i l existe 2 techniques
différentes :

L’art de la greffe de cheveux TOUT CE QU’IL FAUT SAVOIR
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La technique FUS: Les racines capillaires sont extraites par le prélèvement d’une petite
lanière de peau à l’arrière de la tête. A l’aide d’une incision spéciale (trichoclosing) et
d’une technique de prélèvement particulière, il ne subsiste en principe qu’une minuscule
cicatrice linéaire, qui sera complètement masquée sous les autres cheveux. Ensuite, les
racines capillaires sont microscopiquement préparées par l’équipe médicale.
La technique FUE: Les follicules pileux sont prélevés de manière sélective par cette
technique qui, grâce à une micro aiguille, pratique un trou minuscule (0,7-1mm) à
l’arrière de la tête. Cette technique est très précise et permet, en même temps, un
travail intensif : on peut prélever des groupes de racines capillaires sans incisions ni
sutures.
Ces deux techniques sont utilisées pour le prélèvement du matériel donneur, lequel, par
la suite, est transplanté aux zones prévues de la tête. Quelle technique s’adresse le plus
à tel patient ou est la plus appropriée , c’est un choix personnel qui, certainement, doit
être pris en considération. La décision ne peut être définitive que lorsque le patient
connaît les avantages et les inconvénients de chacune des deux techniques.

Conclusion :
la chute de cheveux n’est plus
un phénomène irréversible ?
Grâce à cet équipement et aux moyens humains mis en
œuvre, la sécurité du patient est accrue et il pourra
recevoir une réponse optimale à ses exigences de qualité
et de performance, pour retrouver ses vrais cheveux en
toute sérénité. Confort, accueil et compétence : tous
les moyens seront mis à sa disposition pour mener à bien
tous les soins qui lui seront prodigués. La clinique
dispose de salles d’intervention, d’un équipement ultra
moderne et d’un personnel formé aux techniques de
pointe.

M. Samain

Qu ’e s t - ce qu i es t rée l l emen t t yp ique aux
transplantations capillaires effectuées par Aesthetic
Clinics ?
Dr. B. Feriduni : Premièrement, les techniques utilisées
pendant le traitement sont extrêmement importantes.
Grâce à la technique «Mega Dense Packing», on peut

réimplanter entre 50 et 90 unités folliculaires par cm² en un seul traitement.
Dans ma clinique, le nombre de transplants moyens varie en ce moment
entre 2500 et 3500 transplants par traitement. En cas d’une calvitie étendue
et d’une situation donneur favorable on réussit souvent à réimplanter
plus de 5000 transplants par traitement. Cela signifie qu’approximativement
entre 8000 et 11000 cheveux seront transplantés en une seule intervention.
Ce qui importe en second lieu, c’est de créer la ligne frontale en suivant
le tracé de l’implantation capillaire naturelle. Finalement, l’aptitude et
l’expérience du chirurgien, son équipe médicale sont les aspects décisifs
pour une transplantation capillaire réussie.

Qu’est-ce que vous conseillez aux intéressés éventuels ?
Je trouve primordial que les gens, qui envisagent une transplantation
capillaire, soient conseillés de manière correcte et honnête. Au cours de
ma carrière, j’ai rencontré beaucoup de patients insatisfaits ayant été traités

ailleurs de façon non qualifiée avec un résultat décevant.
Je conseillerais à tous les intéressés de se renseigner au
maximum sur les possibil ités de traitement et les
techniques utilisées. C’est très important car la réussite
d’une transplantation capillaire réside trouve toujours
dans un dialogue de confiance avec le chirurgien qui
devra diriger son patient de manière compétente et
confidentielle.

Est-ce que vous exécutez encore d’autres interventions
esthétiques hormis la transplantation capillaire?
Evidemment. C’est vrai que notre clinique est spécialisée
en transplantations capillaires, mais les traitements
cosmétiques et les interventions esthétiques n’en sont
pas moins importants. Nous offrons à nos patients toute
une gamme de traitements correcteurs, allant de la
disparition de rides au remodelage du corps en passant
par les traitements au laser. Grâce à notre expérience et
notre coopération interne disciplinée, nous avons la
possibilité d’offrir à nos patients une garantie de qualité
optimale et constante.
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Et pour finir, encore quelques questions au Dr. Feriduni


